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オル ター の提 案

本当に安全な食べものを手渡すために
○「だれが・どこで・どのようにつくったか」の情報を
　日本一公開します。

○「国産」「無農薬」にこだわり、日本の伝統食を守ります。

○原料段階・飼育段階からポストハーベスト農薬、
　遺伝子組み換え、放射能汚染、トランス脂肪酸、
　食品添加物などを徹底的に追放します。

○プラスチック容器・レトルト食品を追放します。2023.8月1週号
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　（株）ナファ生活研究所、相田（そうだ）  雅彦代表
は、拙著「あなたのいのちを守る安全な食べもの
百科　食は「いのち」③」p.228でご紹介したよう
に、TAKEFU繊維を開発しました。TAKEFU繊維は
抗菌性、消臭性、吸湿性、制電性（人体に有害な
静電気を除去）に優れ、保湿効果、血流量を増加
させる効果にも優れています。そのため、人が最も
痛みに苦しむその時に、そっと傷に寄り添い、ただ
快癒を祈ってきました。
　この度そのTAKEFU繊維100%の不織布シート
の開発に成功しました。
　そのTAKEFU不織布シートを女性の生理期間中
に補助的に使用した結果、次のような女性たちか
らの驚きとも言うべき喜びの声が届きました。まさ
に全女性にとっての朗報です。
　まずはその女性たちからの絶賛の声をお聞きく
ださい。

・おりものシートとして利用した時ににおいを全く
感じなかった。

・経血の出方が変化した。２日目の経血量が増え
たが３日以降は量が減り生理期間５～６日だっ
たが４日で終わった（４件）。

・生理期間５日が３～４日で終わった（２件）。
・生理期間が３日で終わった（いつも７日で少し

ダラダラ続くこともあった）。
・夜用卒業できました!
・布ナプキン、コットンナプキンの使用枚数が減っ

た。
・ナプキンに経血が出る量が減りトイレで排出で

きる量が増えたので生理が楽になった。
・付けているだけで温かく生理痛が無かった（３

件）。
・月経量も減り経血の色が鮮血（４件）。

・経血の塊がでなくなった（３件）。
・付けて数分で温かくなり生理が終わったら次の

生理が楽しみになりました。

・ふわふわの生地はつけていてほっとする。
・生理以外の期間もつけていたいほどの心地よさ。
・またつけたくなる。
・使用後破棄するのがもったいないと感じる気持

ち良さ。
・生理が苦痛に感じなかった。
・のりつきシートの肌当たりも良く気持ちが良かっ

た。
・ふわふわでじんわり温かみがある。
・普段使用しているナプキンの上に重ねて使うこ

とで生理期間を快適に過ごすことができた。
・不織布を折りたたんで使うことでボリュームが出

るので、漏れの心配などせず安心感が高まる。
・ふんどしパンツにマスクシートのサイズがちょう

ど良い。
・のりが貼り付けてあるので下着に貼りやすい。
・夜の漏れがいつも不安で眠れなかったのがぐっ

すり眠れるようになった。
・不織布をあてるだけで温かいので不思議。
・何をつけてもかぶれとかゆみに悩まされていた

子が不織布で改善して驚いた。
・生理なのに生理なのか?と忘れてしまうことが

あった（快適すぎて）。
・イライラすることがなくなった。
・生理期間中のだるさがない。
・体の芯から温かくなりました。

・おむつで真っ赤になっていた陰部
～お尻周りが使用して１日で赤み
がなくなった。

・ウンチがでた時いつもよりにおい
がしなかった。

・おむつかぶれがなくなった。

・おりものシートを付けていたがのりつきシートを
付けると尿漏れがなくなった（３件）。

・おりものシートだと付けている感覚があるがのり
つきシートだと付けている感覚がないのでとて
もつけやすい。

・のりつきシートを付けたら骨盤がしっかりして重
心が丹田におりてきて、片足を上げてもふらつ
かない。

　使い方は「TAKEFUのりつきシート」を、現在お
使いのショーツや生理用ナプキンの上に貼るだけ
です。シートにはのり付けがありますので、貼るの
は簡単です。また経血や尿の量が多い時は
「TAKEFU4つ折り不織布」を縦に3つ折りして
ショーツや生理用ナプキンの上においてください。
固定したい場合はのりつきシートで止めてくださ
い。
　一般市販のナプキンが肌に合わない方はこの
TAKEFUシートと併用するのはG-Place（旧：日本
グリーンパックス）の「ナチュラムーン」（拙著「あ
なたのいのちを守る安全な食べもの百科　食は
「いのち」③」p.207）がおすすめです。
　布ナプキンをご利用の方も同じように貼るだけ
で漏れや臭いが軽減されるのでより安心して使え
ます。
　ショーツも竹布の製品にされるのが、さらにおす
すめです。
　この結果、体温が下がらず、冷えから解放されま
す。生理痛の痛みも楽になります。

TAKEFUデイリーサポートシート

を使っての心と体の変化について
（TAKEFUのりつきシートとTAKEFU4つ折り不織布のセット）

文責   西川 榮郎（オルター 代表） ナファ生活研究所の相田 雅彦代表

TAKEFUのりつきシート

TAKEFU４つ折り不織布

（株）ナファ生活研究所
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P24で、ナファ生活研究所のTAKEFUデイリーサポートシートをご紹介。

【生理の変化】 10代～50代女性

女性たちの驚きの声

【精神的影響】

【体の変化】

TAKEFUのりつきシートを貼るだけ

【あかちゃんへも使ってみました】
  30代～40代女性

【尿漏れ対策としても使ってみました】
  50代～60代女性

女性に朗報、
TAKEFU不織布で生理が楽に
女性に朗報、
TAKEFU不織布で生理が楽に


