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オ ル ター の提 案

本当に安全な食べものを手渡すために
○「だれが・どこで・どのようにつくったか」の情報を
　日本一公開します。

○「国産」「無農薬」にこだわり、日本の伝統食を守ります。

○原料段階・飼育段階からポストハーベスト農薬、
　遺伝子組み換え、放射能汚染、トランス脂肪酸、
　食品添加物などを徹底的に追放します。

○プラスチック容器・レトルト食品を追放します。2024.1月2週号
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　TAKEFUに紡ぐ前の「竹綿」を、少量両耳の穴に詰め
るだけで、以下に述べるような不思議な作用があること
が分かりました。発見のキッカケになったのはある有名
なミュージシャンです。そのキッカケからナファ生活研究
所の相田代表がこの竹綿の効果を確認しました。その
後医師、整体師などから以下の驚きの体験談が集まりま
した。
・  体幹が整う。体幹テスト、O-リングテストなどで身体能
力が上がることが確認できる

・  脈拍がゆっくりになる。脈拍がゆっくりになることは、
副交感神経が優位になっていることになる。心拍数が
ゆっくりになることは長生きにもつながる。

・  じわじわとふわっとあったかくなる。
・  呼吸深くお腹まで入る。
・  顔の輪郭がスッキリする。
・  視界がくっきりする。
・  音が聞こえやすくなった。
・  足が悪く、バランスが取りづらく、何か支えがないと不
安でふらついていた家内に試してみた。今までは膝を
曲げてバランスを取ろうとしていたが、少し真っ直ぐに
立てるようになった。

・  10年来の中耳炎で耳垂れに悩んでいたが少しずつ改
善してきている。

・  バリダンスをされている方から「爪先立ちをして腰を
落として立つというポーズがあって、フラフラして立て
なかったのが、竹綿入れたら出来るようになって嬉し
い」との声。

・  長時間（１時間～）のパソコン（携帯）作業をすると目
が疲れて頭がグワングワンするが、何ともなく作業で
きるようになった。

・  85歳の方は補聴器が不要になった。
・  耳に入れた時の体感にとっても感動してしまった。早
速仕事仲間に渡して実践してもらった。みんな驚きな
がら大喜びだった。その中で、妊娠８ヶ月の人が、妊
娠してから唾液が止まらなくて日常生活にも支障がで
ていたが、耳に入れて暫くすると唾液が止まって大変
喜んでいる。

・  夫は睡眠時無呼吸症候群でCPAPという機械を使用
している。耳に入れて２～３日使ってみて呼吸が少し
楽になったそう。いつもはマスクの中に空気がたくさ
ん送られてくるが、無呼吸の頻度が少なくなったのか
空気の送り込みが少なくなったとも話していた。自身
が体験して不思議なパワーを感じたそう。それから毎
日使っている。

・  気持ちよく休めた。
・  突発性難聴の方から、「エアコンなどのノイズが邪魔
をして話す声が聴こえづらかったが、耳に入れたらノ
イズが弱まり声が良く聴こえるようになった」。

・  私自身がアレルギーや花粉症に悩んでいる時にファス
ティングやカイロによる治療と合わせて、TAKEFUを併
用することで穏やかに日々を過ごせた経験がある。治
療院では特に首から上の改善を中心に施術してい
る。頭痛、眩暈、怠さ、頭がスッキリしない方に
TAKEFUを首や頭に巻いてもらい効果を出していた
が、最近は竹綿を丸めて耳の中に入れることで、中々
改善に時間のかかっていた不定愁訴でお悩みの方々
から｢ふわっと心が楽になる」「良く眠れる」といった
多くの声をいただいている。これからも治療と併用し
て使っていきたい。（佐賀県唐津治療院　ATC治療家
　岸本 惇　37歳）

・  肩が痛い方だったが、耳に入れると肩関節の可動域
も広がり、痛みが７→２ぐらいに軽減した。

・  米国のBICOM社、米国国防省にも採用されている自
律神経測定器（HEV LIVE）で検査をした。過去のトラ
ウマを持つ患者さんにその事を思い出していただい
たら、交感神経が20000という異常な数値が出て、耳
に入れたら見事に副交感神経が優位に瞑想レベルま
で上がるという驚きの結果が得られた。
　評価としては、過去のトラウマを想起しているときの自
律神経は交感神経優位に神経が興奮していたが、耳に
挿入後に自律神経の興奮が落ち着いたと考えられる。
簡単で有望な治療法として有効だと考えられる。

　同様な作用は、オルターではこれまでガンマプロシ
リーズ、ゼンティグリス（オルターカタログ2023年７月
２週号参照）や光子触媒（拙著「あなたのいのちを守る
安全な食べもの百科③」p.40,41）などでも確認していま
す。しかし、耳に入れた場合の竹綿のパワーはこれらを
しのぎます。
　ガンマプロシリーズはコンセントに挿したり、ペンダン
トとして使います。光子触媒はお守りとして使います。そ
れらの使用方法は簡単です。しかし、ガンマプロシリー
ズはたいへん高価で、簡単には買えません。

　一方、竹綿はたいへん安価ですので、この種の作用を
実感するのに購入のハードルが低くおすすめです。
　竹綿のパワーがたいへん強力なのは、脳に近い耳に
装着するからかもしれません。もちろん竹綿にも欠点が
あります。くすぐったくなって無意識のうちに触っている
と、いつのまにかどこかへ無くしてしまっていたりします。
ただ、無くしたとしても数十円程度ですので、負担は軽
いですが。
　入浴時にはずしても、失わない限り何回でも使用可能
です。
　もっとしっかりした形状にしてはとも考えましたが、耳
栓みたいだと聴覚を妨げかねません。
　テープなどを使って（かぶれにくいソフトテープがお
すすめ）、こめかみに貼るとさらに効果的です。寝る時な
どにおすすめです。

　こういう竹綿の使用上の特徴からは、なかなか日常使
いには面倒かもしれません。
　しかし、「スポーツで活躍したいとき」「受験などで集
中力を上げたいとき」「仕事の能率を上げたいとき」「気
持ちよく寝るために」などでは、その機能を発揮すること
間違いありません。
　ご自身のパワーを上げたいときに、いろいろお試しく
ださい。

　ナファ生活研究所、相田（そうだ） 雅彦代表は、この竹
綿を「HARMONIA」と名付け、販売を開始することにし
ました。
　使い方はひと摘みの竹綿を十分にほぐして両耳の穴
に入れてください。大きさは外から見えない程度でも十
分です。
　万が一、お肌に合わない時は使用を中止してください。
　開封後はほこりや虫などの異物が入らないよう、衛生
的に保管してください。

　この竹綿から作った「TAKEFU」については、オルター
カタログ2012年６月５週号、2016年12月１週号、
2023年８月１週号、2023年８月３週号ですでにご紹
介しています。
　TAKEFUは、竹をレーヨン製法で繊維にしたもので
す。シルクと本綿を足したような、たいへんなめらかな肌
触りの快適な繊維です。
　抗菌性、消臭性、吸湿性、制電性に優れ、保温効果、
血流量をアップする効果にも優れています。TAKEFU製
品はたいへんおすすめです。

ナファ生活研究所の HARMONIA

ナファ生活研究所の相田（そうだ） 雅彦代表

●原料
竹…中国四川省・雲南省で自生している慈竹
●製造工場
中国四川省…パルプ工場
●製造工程
拙著「あなたのいのちを守る安全な食べもの百科③」 
P.227参照

P23でナファ生活研究所のHARMONIAをご紹介。

竹綿パワー体験談

医師、整体師、セラピストからの声

他と比べても強力なパワー

身体能力を上げたいときに・
集中力を上げたいときに

使い方

たいへんおすすめな竹布製品
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竹綿の不思議なパワー
少量の竹綿を両耳に入れるだけ
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