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オ ル ター の提 案

本当に安全な食べものを手渡すために
○「だれが・どこで・どのようにつくったか」の情報を
　日本一公開します。

○「国産」「無農薬」にこだわり、日本の伝統食を守ります。

○原料段階・飼育段階からポストハーベスト農薬、
　遺伝子組み換え、放射能汚染、トランス脂肪酸、
　食品添加物などを徹底的に追放します。

○プラスチック容器・レトルト食品を追放します。2024.5月1週号A l t e r  We e k l y  O r d e r  C a t a l o g u e  
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　02MA RECORDS松尾 泰伸さんがシンセサイザーやピア
ノで演奏する音楽は、意識して聴かなくてもいい、大きな音
である必要もない、その部屋に、空間に音楽が流れている、
その中にただいるだけで身体が元気になる、とくに体調の
悪い人、よく眠れない人、落ち込んでいる人・・・。まさに「身
体で聴く音楽、身体に効く音楽」です。
　CDを聴いて、毛細血管に血流がどれだけ流れるかを調
べた人がいて、松尾さんのCDは他のCDを圧倒する異常数
値を出したそうです。
　その音楽の力は下記の体験を見れば一目瞭然。まさに
究極のヒーリングミュージックです。
　この魂に届く音楽をご紹介します。

　松尾 泰伸さんは、1988年ワールドミュージックブームの
先駆となるグループmar-pa（マーパ）でポニーキャニオン
よりメジャーデビューし、1999年「’99 DVDソフトオブイ
ヤー」を受賞したことがあります。
　生まれ故郷、和歌山/熊野・高野を世界に広めるべく、
2004年から世界遺産/熊野古道での奉納演奏を重ね、大
自然と一体感を感じたシンセサイザー演奏、ピアノ演奏を
重ねる中で、どんなに辛くても、悲しくても、本来皆が持って
いる喜びや優しさに気づく何かを音霊にのせ、「人は幸せ
になるために生まれた」を音楽で唱えようと、大手レコード
会社を辞め、魂に届くソロコンサート活動を開始していま
す。
　松尾さんが3・11東日本大震災で作曲した「天と地のレ
クイエム」は2015年、あの羽生 結弦選手がエキシビジョン
のプログラムに採用、プロ転向後のアイスショーでも披露し
ています。
　私も2023年11月19日、オルターリゾートCananでの松
尾演奏会で、初めてその心地よい音楽に触れました。
　松尾さんのオルターへの紹介は、安室 周策鍼灸師です。

・とても元気になりました。
・聴いている人を解きほぐしてくれる「力」があると思います。
・日々の緊張が和らぎました。
・琴線に触れるのはもちろん、体から何かが抜け出ていく気
がします。

・はじめは素敵な音色に癒されていたのですが、そのうち
体のエネルギーに変わるのです。

・気になる匂いがなくなるのが不思議。
・CDをかけて寝ていますが、いつも３曲目くらいしか覚え
ていません。

・不眠症だったが、なんと１曲目で眠ってしまいました。

・昨夜は薬なしで眠れました。
・今までの中でも最高の瞑想ができました。宇宙のなにもな
いと、なにもない自分が一体化した感。究極の無の体感。

・何回聴いてもまた続けて聴きたくなります。
・いつも朝、目覚めと共にかけています。部屋の空気が調
整され、すがすがしい１日が始まります。

・事務所でループしていますが、デスクワークがはかどりま
す。

・部屋の雰囲気が変わります。
・お腹にいる赤ちゃん、音に反応して動いていました。
・いつも、目の前に景色が浮かんできます。空を飛んで四季
折々の自然を見下ろしている感覚になります。

・とても情景が見える不思議な音楽だなぁって思いました。
木立を抜ける風だったり、強い光だったり、柔らかな光
だったり、自然の中でゆったり、ドキドキしたり、不思議な
感覚にびっくりしています。

・自分の行きたかった場所に連れて行ってもらえました。ど
の曲を聴いても想像をかき立てられるというより、いろん
な場所に連れて行ってくれました。

・聴きながら、自分の半生が頭の中を廻っていき、涙が溢
れる時間でした。

・私の治療院で何の説明もなしに流していたのですが、急
に涙される患者さんがいて驚きました。

・体がファーとなって熱くなり、涙が出てしまいました。
・初めて聴いた時、涙が自然に出て、心の中の色々なもの
が洗い流されるような感じで、それから毎晩、寝る前に聴
いています。

・治療院で治療をしていて疲れません。
・体の深いところから熱くなり、細胞が動き始める素敵な体
験をしました。

・一気に肘から手先まで熱くなりました。
・手足から全身が熱くなりました。
・魂を揺さぶられ胸が熱くなるような不思議な感覚を全身
で感じました。

・体の邪気（？）、汚れみたいなものが押し流されていくみ
たいに感じた。細胞が、じわじわとしはじめて覚醒（？）し
たように感じた。

・心で聴くというより、細胞の一つ一つに音が染み入ってい
くような感覚でした。

・筋肉痛で歩くのもやっとな「ふくらはぎ」と、笑うのも辛い
「腹筋」の痛みが和らいだ。

・「心の奥にある何かで最後までほぐせない」と言われてい
た、私の最大の悩みの頭の凝りが初めてほぐれました。

心の解決で身体の不調が治りました。
・何かすごく懐かしい感じがします。子どもの頃の遊んで帰
るときの夕焼けの景色が浮かびました。

・優しさと懐かしさに引き込まれた。
・懐かしさ、それも幼少の頃という懐かしさではなく、昔々、
太古の昔、全ては繋がっていたという感覚です。

・曲を聴くとワクワクし、楽しくなります。本当に奇跡の音楽
です。

・無意識に顔が天に向かって持ち上がっていく感覚。下を
向くのではなく、胸を張って、空を見上げて、太陽の光
を浴びて歩いて行く自分の姿が鮮明に浮かびました。

・生きていることって素晴らしい！光に満ちた世界に生きて
いる。元気をいただきました。

・この音に触れてものすごく感じたことは「愛」だった気がし
ます。人の奥底に眠っている思いや感情を暖かく包み込
んでくれて、懐かしさ、嬉しさ、悲しさ、私たちの持ってい
る感情全てが癒されて、とても心地よい自分がいた気が
します。

・大いなる予兆を感じさせる音楽に、心がすがすがしくなり
ました。

・自分の考え方に反省と向上心が持てました。自分に対す
る驕りを打ち砕くことができ、初心に戻れました。

・宇宙の意志を感じました。人生の出来事、苦楽も全て宇
宙の意志の計らいで、私たちは生かされている!!という
思いが湧き上がっていました。

・生きとし生けるものへの敬意と慈しみ。生かされている喜
び・生命を輝かせ続けること、そして自分自身の使命を果
たすこと、そんなことを目いっぱい感じました。

・今の自分から抜け出さなければという思いにかられまし
た。

・心に語りかけてくる音楽ですね。車の中で聴いて心が前
向きになりました。救ってもらったという感じです。

・脳と臓の一番奥のところで響くピアノで、朝でも、仕事中
でも、夜でも、いつ聴いても落ち着きます。

・体の中に何かがゆっくりと流れていくような、心から落ち
着ける感覚でした。

・毎日雑音、いやな音、車の音などから離れられない今日、
こういう音と出会え、幸せでした。

・ヒーリングセッションを受けている時のように、起きている
か眠っているかのような感覚。

・心を通り越し、どこかに届く音（？）でした。
・瑞 し々い美味しい水を頂いた様な気分です。
・音を心で受け止めるというより、心を通り過ぎて行った
・音が空間から空へ羽ばたいて行ったようだ。心が解けた。
・私の細胞一つ一つが光の粒になって大空へ舞い上がり、
銀河の光の渦の中を漂うイメージ。母なる大地に抱かれ
る心地。

02MA RECORDSの松尾 泰伸さん

光のルン rlung of Lights 赤いルン Red rlung -SUN-

P23で02MA RECORDS 松尾 泰伸のCD「光のルン」「赤いルン」をご紹介。

豊かな心と身体を生み出す音楽

大自然と共鳴する音楽

究極のヒーリングミュージック、
身体で聴く音楽、身体に効く音楽
魂に届く音、この音を届けたい

02MA RECORDS　松尾 泰伸
文責   西川 榮郎（オルター 代表）

体験談


