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オル ター の提 案

本当に安全な食べものを手渡すために
○「だれが・どこで・どのようにつくったか」の情報を
　日本一公開します。

○「国産」「無農薬」にこだわり、日本の伝統食を守ります。

○原料段階・飼育段階からポストハーベスト農薬、
　遺伝子組み換え、放射能汚染、トランス脂肪酸、
　食品添加物などを徹底的に追放します。

○プラスチック容器・レトルト食品を追放します。A l t e r  We e k l y  O r d e r  C a t a l o g u e  2026.10月5週号

提出日

配達日

翌々週分配達日

10/

11/

10/

火

27

金

6
木

5
水

4
火

3

金

30
木

29
水

28

金

23
木

22
水

21
火

20

　「たけのこを食べることが最良の竹林有効活
用」、竹の価値を広め、全国の放置竹藪をみんな
の憩いの場となる竹林に、との活動をしている「竹
の杜 bamboo 池田屋」（オルターカタログ2026
年４月４週号参照）が、おいしい「メンマ」にチャ
レンジしました。
　結果、たいへんおいしいメンマが完成しました。
　このメンマは冷凍でお届けします。冷凍にする
と、さらにおいしくなりました。冷凍ですので、いつ
でも便利に使えます。そのまま、おつけもののよう
に副菜として食べてもおいしく、サラダのトッピング
にも合います。オリーブオイル、ごま油、粒マスター
ドなどお好みの味付けで、手軽にさまざまな料理
にアレンジできます。炒めものや毎日の料理にお
加えください。

　今回ご紹介する「メンマ」は、真竹の幼竹を原料
にしています。真竹はアクが少なく、おいしい竹で
す。皮がむきやすく調理がしやすいので、まずは真
竹のメンマを開発しました。
　一般的に国内で流通しているメンマの原料は孟
宗竹です。真竹のメンマは希少性があります。収穫
から下処理、加工までひとつひとつを丁寧に、地域
の人が力を合わせ、手仕事で製造しています。この
手間暇をかけた、温もりのある一品をお楽しみくだ
さい。

　竹の杜 bamboo 池田屋の池田 亮さんと今回の
メンマ作りのために集まった有志団体は、オル
ター本社のある千早赤阪村の竹林から収穫した
幼竹（肥料の使用はありません）を蔵空間ふらっ
と♭（加工場）にて、外皮をむき、小さく短冊型に
カットし、水からゆでます。それをザルにあげて、
水切り後、塩漬け（オルターおすすめの赤穂の天
塩使用）し、１ヶ月以上乳酸発酵させます。このあ
との作業は、特定非営利活動法人 動 就労継続支
援B型事業所 バンジーが引き継ぎます。
　塩漬けしていた幼竹の塩を洗い落としてから、
熱湯の中に２回浸漬し、塩抜きして仕上げます。

　開発当初、ラーメンに入れるようなメンマの発
想で、いろんな味付けをしたメンマを試作してきま
したが、結局、塩抜きした状態のメンマが十分に
おいしくて、万人に合うと考えました。そして、その
味がたいへん素朴で、いろんな味付けを家庭で好
きなようにできるので、使い道が無限に拡がると
考えました。

　オルターのブラックソルト（拙著「あなたのいの
ちを守る安全な食べもの百科①」p.146参照）で
漬けたものがとくにおいしかったので、次回以降、
ブラックソルトを使った塩漬けの開発も検討するこ
とになっています。

　放置竹林の整備で伐採した真竹を「メンマ」とし
て私たちがおいしく食べることで、竹害対策や里山
の景観保全、地域の循環につながることは、まさに
一石何鳥となります。
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P24で竹の杜 bamboo 池田屋、特定非営利活動法人 動 就労継続支援B型事業所 バンジーの真竹のメンマをご紹介。

シンプルな味は使い道無限
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