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オル ター の提 案

本当に安全な食べものを手渡すために
○「だれが・どこで・どのようにつくったか」の情報を
　日本一公開します。

○「国産」「無農薬」にこだわり、日本の伝統食を守ります。

○原料段階・飼育段階からポストハーベスト農薬、
　遺伝子組み換え、放射能汚染、トランス脂肪酸、
　食品添加物などを徹底的に追放します。

○プラスチック容器・レトルト食品を追放します。2019.7月2週号 火 水 木 金
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　（株）アルラの岩月 淳代表は、歯科医師に「夢の歯磨
き」とまで言わせるほどの高機能な歯磨き剤「バイオ
ペースト」を開発しました。仮に飲み込んでしまったと
しても、安全性の高い原料で作られていますので安心
です。高齢者や子どもが使用しても安心です。
　使用感もスッキリ、爽やかと評判です。１回の使用量
は米2～3粒程度で、経済的です。

　その最大の特長は、研磨剤を使用せず、新技術の強
力な洗浄力のみで歯の表面に付着している「バイオ
フィルム」（プラーク）が洗浄、除去できるということで
す。バイオフィルムとは口腔内の細菌が、膜のように歯
の表面に付着しているものです。これを従来の歯磨き
粉によるブラッシングでは完全に取り除くことは困難
とされてきました。
　バイオペーストはテラヘルツで加工（特殊技術）した
特殊なミネラルの強力な酸化還元電位（マイナス150～
200mV程度）によって、細菌壁を破壊し、グラム陰性菌
やウイルスなどを死滅させます。バイオフィルムを構
成する菌が死滅することで、バイオフィルムが崩れ、除
去できるのです。
　バイオフィルムが除去されることで、エナメル質の
表面に唾液が触れるため、唾液中のリン酸やカルシウ
ムによる再石化が行われやすく、知覚過敏が自然治癒
しやすくなります。45年間知覚過敏だった患者が、バ
イオペーストを使用するようになって治癒したという
歯科医師からの報告もあります。

　バイオフィルムだけでなく、タバコのヤニ、コーヒー
やワインの色素までも洗浄除去し、歯は本来の自然な
白さを取り戻します。
　バイオフィルムは歯垢や歯石の原因となるものです
ので、それが除去できるということは歯垢や歯石の予
防にもなります。

　バイオペーストには虫歯の原因菌であるミュータン
ス菌、歯周病の原因であるジンジバリス菌（細菌）やカ
ンジダ菌（カビ菌）を強力に殺菌、抗菌する効果が確認
されています。歯学では歯周病などに通常抗生物質が
処方されてきていますが、真菌のカンジダに対しては
効果がないため、抗真菌剤を別に処方しています。バイ
オペーストが毎日使う歯磨き剤でありながら、その両
方に有効であることは極めて注目すべきことです。
　虫歯は誤った危険な歯科治療（インプラント、金属の
詰め物など）を招くことになりますので、それを予防で
きることは大切なことです。
　オルターカタログ2015年3月2週号でお知らせした
ように、歯周病による慢性的な歯の炎症が冠動脈の障
害を起こすだけでなく、アルツハイマー病、がん、関節
炎など多くの健康問題を起こすことが今はわかってい
ます。口の細菌が数え切れないほどの病気に関わって
います。こうした口腔内の細菌は通常無害でも根管治
療歯の中のように嫌気性の環境の中で変異すると有害
になります。
　以下は根管の細菌に関係すると認識されている病気
の一部です。
　関節炎、心臓弁障害、胸部腫瘍、胆嚢病、虹彩炎、ア
トピー性皮膚炎、斜頚、腎炎、膀胱炎、悪性貧血、結腸炎、
神経炎、偏頭痛、副鼻腔炎、アテローム性動脈硬化、高
血圧、冠動脈疾患、甲状腺疾患、糖尿病、心筋梗塞、脳
梗塞、リュウマチ、高脂血症。また、歯周病のある母親は、
早産で低体重を生む確率が高いです。
　虫歯菌や歯周病菌は１個でも歯磨き後に残ると翌日

には1兆個をはるかに超えて増殖する可能性のあるも
のです。バイオペーストは歯磨きのたびに、それをリ
セットし、口腔内を守ります。口臭も予防します。

　バイオペーストはA型インフルエンザウイルス、ノ
ロウイルス（ネコカリシウイルスで代用）に直接的に作
用し不活化できます。
　インフルエンザウイルスは、ウイルス単体では人体
の細胞内に侵入することはできません。ノイラミニダー
ゼという口腔内の細菌によって分泌される酵素の働き
によって体内に侵入します。バイオペーストはその口
腔内の細菌を除去することでも間接的にインフルエン
ザウイルスの体内への侵入を防ぎます。

　バイオペーストには市販の歯磨き剤のような合成界
面活性剤、フッ素、抗菌剤などの有害な成分の使用は
ありません。とくに合成界面活性剤は味覚を感じる細
胞、舌にある味蕾細胞を破壊するので、歯磨き後には
食べものの味がわからなくなります。バイオペースト
は歯磨き後でもミカンやコーヒーなど食べものの味を
変えることはありません。

　（株）アルラの岩月 淳さんはオルター取扱品エコボロ
ン（白アリ対策）の窓口でもあります。チベット医学日
本支部代表をしていた友人が亡くなる際、その友人か
ら自分の代わりをしてくれと頼まれ、以来チベット医
学とかかわってきました。チベット医学には歯学がな
く、歯のことは大きなテーマになっています。いつしか
彼らのために究極の歯磨き剤を開発したいと考えてい
ました。そしてその思いが実現できたのです。
　バイオペーストは2018年第11回ECIMにて発表され
ました。ECIMはヨーロッパを中心に毎年開催されてい
る代替医療の国際大会です。

市販の歯磨き剤の

問 題 点

　発泡剤として有
害な合成界面活
性剤（ラウリル硫
酸ナトリウム、ラウ
ロイルサルコシン

ナトリウム、アミドプロピルベタイン液、POE 硬化ヒマシ油、
POE ステアリルエーテル、ベンゼトニウム塩化物、アルキルグ
ルコシドなど）が使われています。口腔内の粘膜は合成界面
活性剤の吸収能が高いため、それを口に含めば体内に吸収さ
れ、たいへん危険です。子どもや老人の誤飲も危険です。合
成界面活性剤はタンパク質を変性させる力も強く、舌の味覚
細胞、味蕾を破壊するため、市販の歯磨剤を使ったあとは、

味覚障害に陥ります。
　研磨材が配合されているため、日常的に歯を削っている危
険もあります。かえって歯の健康を害していることになります。
　甘くして子どもたちの受けをよくするために砂糖が配合され
ているものがあります。虫歯を防ぐために歯磨きしているのに、
砂糖を口に含むのは笑えない冗談です。
　そのほか、防腐剤（塩酸アルキルジアミノエチルグリシン、
塩化セチルピリジニウム、塩化ベンザルコニウム、イソプロピ
ルメチルフェノールなど）、フッ素剤（モノフルオロリン酸ナトリ
ウム、フッ化ナトリウム）、抗炎症剤（イプロシン、アミノカプロ
ン酸、グリチルリチン酸など）、合成着色料（青色1号、緑色3号、
黄色4号）など有害な合成化学物質が多数含まれています。

● 水…イオン変換処理水
● グリセリン…菜種油由来（国産）
● カルボキシメチルセルロース…食品添加物（スカンジナビ
ア半島産）
● ミネラル塩…アメリカユタ州岩塩の天然ミネラル
● キシリトール…トウモロコシ（NON GMO）由来、または広
葉樹（中国、北米、欧州）

● メントール…ハッカ取卸油（インド産）
● 海塩…オーストラリア産
● ヒドロキシアパタイト…リン酸塩鉱石(中国)由来のリン酸
カルシウム
● 乳酸菌/ダイコン根発酵油…ダイコンの根から抽出した液
を乳酸発酵させたもの
● 炭酸水素ナトリウム（重曹） …旭硝子
● グリチルリチン酸2K…甘草抽出物（中国、アフガニスタン、
CIS（独立国家共同体））、クロロフィリン/銅複合体（中国
産）、セイヨウハッカ油（アメリカ産）

文責   西川 榮郎（NPO 安全な食べものネットワーク  オルター 代表） （株）アルラの岩月 淳代表

（株）アルラのバイオペースト
成　分

（株）アルラ

歯磨き剤 T OO T H  P A S T E

P23で、アルラのバイオペーストをご紹介。

歯科医師待望の「夢の歯磨き」が実現

バイオフィルムを除去して歯垢・歯石を防ぎます

虫歯菌・歯周病菌を抑えます

インフルエンザ・ノロウイルスの予防に

歯磨き後にも食べものの味が変わりません

究極の歯磨き剤の開発が夢

安全なのに高機能、
夢の歯磨き剤を開発
虫歯、歯周病、口臭、知覚過敏を強力に予防


